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Consignes pour les classes qui participeront aux  Défis 
Rando Nature  de septembre-Octobre 2023

Cher-es Collègues,
vous trouverez en lien les attributions pour les Défis Rando Nature de 
septembre et octobre :
https://usep94.fr/telechargements/telechargements_generaux/ATTRIBUTIONS/
Attributions%20Défis-rando-nature-septembre-octobre-2023.pdf

ATTENTION : Il n’a pas toujours été possible de respecter votre premier choix 
de date. En effet, nous devons mettre en adéquation les demandes avec les 
disponibilités de notre équipe de guides bénévoles Usep.
Sur certaines dates il reste des créneaux disponibles. N’hésitez pas à nous 
contacter pour tout changement ou demande complémentaire.

RAPPEL : pour des questions d’assurance les classes ne pourront être 
accueillies si :
1- la fiche de demande d’affiliation de l’association Usep d’école n’a pas été 
transmise à notre secrétariat complétée et signée avant la rencontre
2- si les enseignants n’ont pas renseigné de façon COMPLÈTE les informations 
suivantes sur le site usep94.fr (espace perso) :

Nom et prénom de l’enseignant
N° de tel portable perso
Mail perso
Niveau de classe
Effectif
école - commune
nombre de PAI
Nature du/des PAI
Nombre d’élève(s) déclaré(s) MDPH
Nombre d’élève(s) à besoin particulier
Nature du/des besoin(s) particulier(s)
Nombre d’élève(s) ayant des troubles du comportement
liste nominative des élèves à jour avec 100% des élèves adhérents 
usep (Nom, prénom, date de naissance, sexe, licence usep)

informations déterminantes pour un bon fonctionnement :
Le lieu de rendez-vous
L'équipement des enfants le pique-nique
Les consignes pour les parents accompagnateurs
Après la participations des classes nous transmettrons à chaque enseignants 
un dossier pédagogique avec de nombreuses ressources qui permettront une 
exploitation en classe.

https://usep94.fr/telechargements/telechargements_generaux/ATTRIBUTIONS/Attributions%20D%C3%A9fis-rando-nature-septembre-octobre-2023.pdf
https://usep94.fr/telechargements/telechargements_generaux/ATTRIBUTIONS/Attributions%20D%C3%A9fis-rando-nature-septembre-octobre-2023.pdf
http://usep94.fr
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Lieu de rendez-vous : entre 10h et 10h30
Parking de la Canche aux Merciers : Massif des Trois-Pignons, Arbonne la 
Forêt, parking de la Canche aux Merciers à la sortie d'Arbonne, prendre la D64 
direction Achères-la-Forêt sur 2 km, puis à droite passer sous l'autoroute pour 
accéder au parking, coordonnées GPS : 48.390452,2.552572.
Plan d’accès : en pièce jointe :
https://usep94.fr/telechargements/telechargements_generaux/
DEFI%20RANDO%20NATURE/Accès%20Canche%20aux%20Merciers.pdf

IMPORTANT : Etudier l’itinéraire la veille… vérifier l’itinéraire avec le chauffeur 
avant le départ ! Le guider au besoin ! L’expérience montre que beaucoup de 
chauffeurs ne connaissent pas le lieu de RDV et n’ont pas étudié l’itinéraire …et 
se perdent…

Protocole sanitaire COVID USEP 94 allégé :
A la descente du car : 

accueil 
Pique-nique :

zone dédiée  pour chaque AS USEP
file indienne par classe pour lavage des mains obligatoire (dispositif 
usep sur place avec pulvérisateur savon + eau)

De retour au car : 
file indienne par classe pour lavage des mains facultatifs (dispositif 
usep sur place avec pulvérisateur savon + eau) 

Pique-nique Zéro déchet : Chaque participant doit apporter et transporter 
son pique-nique et sa bouteille d'EAU (au moins 0,5l à adapter en fonction des 
conditions météo) ainsi que ses affaires personnelles (coupe-vent, 
casquette, ...) tout au long de la randonnée, et emporter ses déchets dans SON 
sac à dos après le pique-nique. conditionnement individuel du pique-nique 
PAS DE PIQUE-NIQUE COLLECTIF DE CANTINE SCOLAIRE.
Insistez pour que le contenu du pique-nique soit adapté et limite le sur-
emballage : 
https://usep94.fr/telechargements/telechargements_generaux/EDD/Pique-
Nique%200%20déchet/01%20Pique-
nique-0%20dechet_engagement%20USEP%2094.pdf

Tenue des élèves et des adultes : 
Prévoir une tenue adaptée et confortable, 
des chaussures de sport ou de marche (pas de bottes en 
caoutchouc !), 
un vêtement de pluie, 
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un petit sac à dos (avec 2 bretelles... pas de cabas, ni sac en 
bandoulière !) 

Sécurité : 
Chaque enseignant doit disposer :

d’au moins 1 accompagnateur 
des fiches de renseignement pour chaque élève en cas d’accident
des PAI pour les élèves concernés
d’une trousse de secours pour les petits bobos et signaler lors de 
l'inscription les élèves à besoins particuliers.

Chaque jour, l'équipe USEP disposera d'un référent Vigipirate - COVID, 
Formateur de Premiers Secours qui pourra intervenir en cas de besoin. 
Toute l'équipe sera en liaison radio pendant les randonnées. 
A la mi journée, les différentes classes se retrouveront, avec chacune un 
espace dédié pour le pique-nique.

Vous trouverez une information sur les tiques, potentiellement présentes en 
forêt à cette période ICI
https://usep94.fr/telechargements/telechargements_generaux/
DEFI%20RANDO%20NATURE/Tiques_brochure.pdf

Engagement de l’enseignant : 
S’approprier et informer les parents du fonctionnement et consignes 
Vigipirate + Protocole COVID
Préparer les enfants au dispositif de lavage des mains,  
Rappeler aux enfants qu'ils doivent avoir une bouteille d'eau ou une 
gourde individuelle,(interdire soda et brique de jus)… un petit sac à 
dos (avec 2 bretelles) pour transporter le pique-nique,…
Toute la journée, les enfants seront sensibilisés aux bonnes 
pratiques en forêt : 

respect des chemins balisés, 
nettoyage des lieux de pique-nique, 
limitation maximum de l'impact sur les milieux traversés (pas 
de cueillettes, 
collecte limitée pour étude en classe : pommes de pin, feuilles 
mortes, etc).

- Dans le cadre de son engagement pour un développement durable et le 
respect de l’environnement, l’USEP vous demande d’expliquer aux enfants 
qu’ils devront remporter individuellement leurs déchets du pique-nique, comme 
le prévoit la charte ONF.
Pas de WC sur place ! Prévoir papier toilette et sac, ne rien laisser en forêt…

https://usep94.fr/telechargements/telechargements_generaux/DEFI%20RANDO%20NATURE/Tiques_brochure.pdf
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Aide financière pour le transport :
Dans la limite de l’enveloppe financière 2023 après étude, une aide financière 
aux AS USEP qui le souhaitent pourra être accordée. Pour cela, nous faire 
parvenir une demande accompagnée d’un devis établi obligatoirement au nom 
de l’AS USEP de l’école à :
usep94.matériel@gmail.com
avec copie à epiedfer.usep94.ligue94@gmail.com
En fonction des sollicitations reçues, les aides financières accordées seront 
proratisées et versées courant décembre dans la limite de l’enveloppe 
budgétaire 2023.

Toute l’équipe USEP 94, reste à votre disposition pour toute information 
complémentaire et se réjouit de vous retrouver avec vos petits usépiens pour 
de nouvelles aventures !

Sportivement,
Eric PIEDFER directeur départemental USEP 94
06 60 92 66 85
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